
Dienstag,

10.00 – 10.50 Uhr 
Spiegelsaal, altes Spital, Ins 

 
  



 

, 
welche eine Aktivität zur Erhaltung der geistigen 
und körperlichen Mobilität suchen und die Freude 
am Bewegen und Tanzen (wieder-) entdecken 
möchten. 
 
„Das wirkliche Geheimnis der Jaques-Dalcroze-
Rhythmik ist die spielerische Verbindung zwi-
schen improvisierter Klaviermusik und stetig 
wechselnden motorischen Koordinationsaufga-
ben des Körpers.“ 
(Dr. med. R.W. Kressig, Chefarzt Uni Basel) 
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